
KW : 42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Rinder-Frikadelle Aa,C 

dazu                            

Gemüse Reis                     

und                                   

Braten Soße 

Quinoa-Erbsen-Frikadelle 
Aa,C,G                                   

mit                        

Langkornreis                           

dazu                       

Petersiliensoße 
G           

Röstkartoffeln               

mit                          

Champion-Maisgemüse                    

dazu                     

Kräuterquark G                           

Currywurst 3,9               

mit                               

Ofen - Pommes

Ab 8.30 Uhr                           
wird                                          

ein                                        

Kiosk Verkauf                      
statt finden                               

Pasta               

&                

Veggie

Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Veg. Bratwurst                       

mit                                     

Ofen - Pommes                 

und                           

Curry-Sauce

Ab 8.30 Uhr                           
wird                                          

ein                                        

Kiosk Verkauf                      
statt finden                               

Salatbar

 

Dessert Frisches Obst Quarkspeise 
G Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

 

                                                            Vegetarisch                 Fisch                     Geflügel                  Rind                     Lamm             

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

Speiseplan Johanneum 


